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Cada afo, mils de personas s¢ ven obligadas a migrar pars escapar de 12 violencia, la pobreza y la
vulneraidn de los derechos humanos. Es fundamental unir todos los esfuerzos para transformar
su reglidad de precariedad en un camino de esperanza y oportunidades dignas.
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“VOLVER A
CONECTAR,
VOLVER A
CRECER”

Querida comunidad, querido lector:
Hay reencuentros que se sienten
como un abrazo después de una
largatravesia. Este esunode ellos.
Soy Diana Isaza, colombiana
residente en Madrid desde 1999, y si
alguna vez tuviste entre tus manos
una revista Guiame —en un
restaurante, en unapeluqueria, enla
salade esperadeunamigoo, talvez,
en tu propia mesa de noche—,
entonces esta carta también va
dirigida ati con un carifo especial.
Después de una pausa que se
extendi6 mas de lo que hubiera
querido, Guiame renace. No como
aquella revista impresa que
recorria quioscos y locales latinos,
sino como Guiame Digital, una
plataforma disefiada para seguir
siendo ese puente que une nuestra
cultura, nuestros emprendedores y
nuestras historias.

“DEL PAPEL A LA PANTALLA,
PERO SIEMPRE CON EL MISMO
CORAZON.”

Después de una pausa que se
extendi6 mas de lo que hubiera
querido, Guiame renace. No como
aquella revista impresa que recorria
quioscos y locales latinos, sino como
Guiame Digital, una plataforma
disefiada para seguir siendo ese
puente que une nuestra cultura,
nuestros emprendedores y nuestras
historias.

Y ahoryg, a lo nuestro que este mayo
de 2026 quede registrado como el
mes en que volvimos aencontrarnos.
Con mas experiencia, con menos
miedos y con la certeza de que
cuando una comunidad se une, no
hay pausa que puedaconella.
Bienvenidos, bienvenidas.

Con carifioy determinacion,

™




LO QUE ENCONTRARAS

EN ESTA NUEVA ETAPA

Este primer nimero digital que tienes —
literalmente— al alcance de un clic es
solo el comienzo. Hemos preparado un
contenido pensado para ti que eres parte
activa de nuestra comunidad:

Artistas que llevan nuestra bandera por
el mundo, con historias que te haran
vibrar.

Alianzas que fortalecen, como la que
iniciamos con Gestiglovar Inmobiliaria,
pensando en quienes buscan un hogar en
Madrid —o en Colombia— con confianzay
respaldo.

Emprendimiento con propésito, con
herramientas como EDcard, QRDigicarta
para que tu negocio sea mas digital.
EuroColombia Paqueteria, conectando
familias a través de cada envio, porque la
distancia se acorta con detalles que
hablan de amor.

Todo esto, y mucho mas, con una premisa
clara: tu opinion importa. Queremos
escucharte, saber qué te falta, qué te
sobra, qué te emocionay qué te preocupa
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Porque este proyecto no vuelve para
imponer una agenda; vuelve para
caminar contigo.

Un proyecto que quiere servir
Queremos ser ese aliado digital que los
negocios latinos en Madrid necesitan
para dar el salto al mundo online.
Queremos ayudarte con herramientas
practicas: cartas digitales, tarjetas de
visita virtuales, visibilidad real.

A mis hermananos Ménicay Gustavo, a
mis padres, a Carlos, a mi amigo
desarrollador Sail que nunca solté mi
mano en los dias dificiles, a mis hijas
que son mi fuerza cada manana, a mis
tias y a cada uno de ustedes que hoy
abren esta ventana digital: gracias.
Guiame no es mia. Guiame es de
quienes la leen, la recomiendan y la
viven.

Gume L% (-

Editorayemprendedora
guiamedigital.es
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By Daniel Navarro

SALLY MOGOLLON
INVESTIGADORA CIENTIFICA

Mi nombre es Sandra Liliana
y me llaman Sally. Hay una

ase que me gust choy
me da todo el p para
seguir, es la¥ Biblia:
"Esfuérzate aliente". Me
definemuy

Dentro del concurso del Programa
Aurea, que es de la Universidad de
Sevilla y subvencionado por la
Junta de Andalucia exclusivamente
para mujeres, nos seleccionaron
con el fin de darnos las
herramientas para ser
emprendedoras. Y ahi, dentro del
concurso, hos pusieron el reto de
qué hacer con el alga invasora
Rugulopteryx okamurae en las
costas andaluzas, que estd
dafando el ecosistema y a los
pescadores. Asi que dentro de ese
reto comencé apensar primero qué
estaban haciendo en el mundo con
las macroalgas, y descubri que en
México con el sargazo estaban
haciendo casas. Dije: si el sargazo
esunamacroalgaylaRugulopteryx
también, seguro que también puedo
hacer biomaterial de construccion.
La idea del producto era disenar
algo que no dafiara el medio
ambiente, asi que me decidi por el
adobe y bloques ligeros de
aislamiento térmico.

En el mundo cientifico han
investigado mucho a |la
Rugulopteryx: cura el cancer de
leucemia,




es antiinflamatoria, sirve como crema
antiacné, bioplasticos, productos
alimenticios, plantillas para zapatos y cajas
para alimentos como las de los huevos.
Dentro de mi investigacion, pude probar 15
probetas para saber si ese material era
resistente. Junto con la Escuela de
Ingenieros de la Universidad de Sevilla
realizamos los ensayos, saliendo muy
positivos, y descubrimos que cuanto mas
alga tenia, mas resistente era el material
Publicamos el ensayo en una revista
cientificade Estados Unidos, de ASTM.

Lamentablemente, la falta de financiacion
ha impedido seguir haciendo méas ensayos
fisicos y quimicos del producto con el alga.
Pero también hay un gran problema con la
burocracia: tardé casi dos afios en poder
obtener el permiso legal para recoger el
arribazén de alga sin problemas penales.
La Rugulopteryx esta dentro del catalogo
de especies invasoras de Espana desde
2021, asi que es muy complejo trabajar con
ella.

Empezar a recabar informacion sobre lo
que pasa en el mundo con ese problema o
con un problema en general. Luego
tenemosqueser

muy resilientes, porque estas aventuras
emprendedoras son gigantes que
debemos derribar con disciplina y
mucha pasion. También hacer oidos
sordos a las personas que creen que
estamos locos. De mi se burlaban y no
crelan que el material servia para
construccion, y cuando salieron los
ensayos quedaron sorprendidos de que
servia, y su pregunta era que como se
me habia ocurrido a mi. Asi que hay que
creer en uno mismo e ir contra la
corrientemuchasveces,yesoaveceses
agotador. Por eso la frase que te dije al
principio: "Esfuérzateysé valiente".

Detras de mis suefios siempre haestado
mi abuela, como mujer lider y
emprendedora. Y luego aqui en Sevilla,
en la Universidad, fui descubriendo
mujeres de admirar, como Esperanza
Fitz, presidenta de ANSEMAC, y también
Maria José Andrade, de Mujeres
Valientes. Su ejemplo de resiliencia me
ha inspirado. Pero cada vez me inspiro
en mujeres que creen en ellas, e intento
conocerlasyescucharlas paraaprender
de ellas. También mis hermanas y mi
madre meinspirandiaadia.

En la punta mas meridional de Europa se sitda la poblacion de Tarifa, uno de los destinos
mas demandados por elturismo enlaprovinciade Cadiz.
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GESTIGLOVAR ¥
Inmobiliaria en el exterior
®
ﬂ Compra y venta de viviendas en Colombia y Espaiia.

Administracion integral de tu vivienda: inquilinos,
pagos, impuestos, mantenimiento y reformas

Créditos hipotecarios para colombianos en el exterior.

consulares, cancelaciones, emb-clrgas, pafrimonio de
familia, sucesiones y derecho de extranieria.

@ Asesoria y servicios juridicos: poderes, tramites
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Publicomos en mas  Negociomos  Acompafnamiento
de 28 portales to inmueble  comercial y juridico
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Local - Pereira

$600.000.000 cop | vents
$6.500.000 cop | Alquiler

© Colombia
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Lotes - Prado Tolima : Apartamento - Pereira

$395.000.000 coP | Venta
$2.700.000 cop | Alguiler

Apartamento - Armenia .:

B

$550.M.mﬂ' COP | Venta _m_m COP | Venia
lr .'.-_.--u.-:_ t'::ﬁé;-.: A EN LA TEBAIDA
@ Colombia

A Aleobag [




DDDD

Deja tu propiedad
(EN LAS MANOS CORRECTAS )

Vender tu vivienda no fiene que ser complicado. En
Gestiglovar nos encargamos de todo: desde elpanc'ﬂisis del

mercado, hasta la promocién y el cierre.

¢ & B

Negociamos Acompaiiamiento Publicamos en mas
1 inmueble comercial y juridico de 28 portales

TU SOLO DECIDES DAR EL PASO...

NOSOTROS HACEMOS QUE SUCEDA.
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(© eurocolombiapaqueteria [§) Paqueteria Eurocolombia

Envios
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sNecesila
Asesorm Legal?

Yenny Rojas Casiro

Abogada experta en derecho de extranjeriay penal.
El compromiso es defender el derecho de toda
persona a trabajar y contar con una
documentacion legal en el territorio espanol.

Qv,‘—” ACHO wmn/%
’M A
njas (:

i‘&ﬁ astro }
\ )»«(

Nuestros Servicios
@erecho de Extranjer@
( Derecho Penal )
(Derecho Penitenciario)
(" Derecho Penal )
( Derecho de Familia )

) Contacto

@ rojascastroabogados.es
rojacastroyf@icam.es

O 622018 378



https://rojascastroabogados.es/servicios/#EXT
https://rojascastroabogados.es/servicios/#PENAL
https://rojascastroabogados.es/servicios/#PENITENCIARIO

¢No tienes tiempo paraorganizar tu evento?

Nosotros nos encargamos de todo
Creamos recuerdos hermosos e inolvidables

Buscamos el lugar o Artistas, DJs y animacién
local ideal para tu evento

Savitee ek frvsihe Decoracion personalizada

Sonido profesional Servicio de catering
e iluminacion

/—7_7
S el
Contactanos
(+34) 61153 29 83 - 612 264 660
info@produccionescarvajalglobal.com (£] > ]

produccionescarvajalglobal.com




ATELIER

HAZ QUE TU VESTIDO DE
NOVIA SEA PERFECTO CON

NARCISSA.

PERSONALIZAMOS,
AJUSTAMOS,
REFORMAMOS,

Y AHORA TAMBIEN
ALQUILAMOS
VESTIDOS A MEDIDA.

Asesoramiento especializado.

Accesorios y complementos
como tocados velos, colas y
mas.

jAgenda tu cita y disfruta de
una experiencia exclusival

Te ofrecemos un trato

cercano y profesional
a domicilio en el atelier.

C. Arganzuela 14 Local 3, Madrid

Tel.: +34 644 15 81 87

@ narcissavaraatelier.com L
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https://www.narcissavaraatelier.com/

LIBRO RECOMENDADO

“Eltorobravo no esunanimal comun. Es el resultado de siglos de seleccion
genéticaparapreservarlabravura, uninstinto natural de defensay
reaccionque lodiferencia de cualquier otrarazabovina.
Sinesetoro, noexiste latauromaquia.”

Derechoaltrabajoylibertad cultural
Latauromaquiageneramasde
200.000empleosdirectoseindirectos
enEspana (Fuente:MesadelToro).
Prohibirlanosoloatentacontrauna
tradicionartistica, sino contrael
derechoaltrabajode ganaderos,
toreros, subalternos, empresarios,
veterinarios, periodistasyartesanos
deltrajedeluces.

“Que nonos quiten nuestra cultura.Que
nonos quiten nuestropan.Sevendeun
trajedeluces,peronosevendela
dignidad.”Ellibroyafue presentadoen
Espanay Colombia.

SE VENDE
UN TRAJE DE LUCES

JOSE PORRAS

LA GRAN COLOMBIA

PRCNOE LA

CASA #

DE EMPENOS | -




. PREMIOA LO ME]OR
| .DE NUESTRA TIERRA

she-

La empresa Josepan tiene ¢ honor de otorgar el presenie
TECONOCITIRCID iz

DIANA [SAZA
REVISTA GUIAME

sfe

Por su destacada labor editorial, promoviendo la
cultura colombiana y dando visibilidad a nuestrg,
comunidad en Madrid. .

- . -
CENA DE RECONOCIMIENTO

Fecha: Mi¢rcoles 6 de mayo de 20‘25
Lugar: Paseo de la Castellana, 170 M:Idl’ll.‘l iy
Hora: 17:00H .

= —_ - 4

Con admiracion ¥ reconocimiento a su
dedicacion y compromiso
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IEDICION DE LOS PREMIOS
A LO MEJOR DE NUESTRA TIERRA

José Pan llevaa cabo la primera edicion de los premios alo mejor de mi
tierraen los cuales lacomunidad de Guiame Digital ha sido premiada por
sudestacada labor editorial, promoviendo la cultura colombianaydando
visibilidad a nuestra comunidad en Madrid.

Conamory
reconocimiento recibimos
de José Humberto
Rodriguez Giraldo, director
generaldelgrupo José
Pan,ysusenoraesposa
Beatriz, un galardon muy
representativo: laréplica
delviaducto de Pereira
Rda. Agradecemos este
premio que quedagrabado
ennuestros corazones,
acompanadode
reencuentros con colegas
y empresarios destacados
de lagastronomia
colombiana en Madrid.

Este premio esdetodos,
jgracias!

GRACIAS!



Por Luna Milena MEJIiA ISAZA

Argentina

Paises mas
rentables para
vacaciones 2026

Colombia

£(Guitme
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Paises hemosos que son
alcanzables para cualquier

Peru

El délar blue o MEP sigue
dando una ventaja cambiaria
Unica. Permite disfrutar de la
gastronomia de clase mundial
en Buenos Aires, los vinedos
de Mendoza y la Patagonia a
precios muy competitivos frente
a otros destinos internacionales
de montana o vino.

Pais con ecosistemas
completos (Caribe, Andes,
Amazonia) a precios aun bajos
en dolares. La recuperacion
turistica ha mejorado
infraestructura sin disparar
costos. Ideal para viajeros que
buscan playas tipo Tayrona,
cultura cafetera y ciudades
vibrantes con gran relacion
calidad-precio

Mas alla de Machu Picchu, la
oferta es amplia y asequible. El
sol peruano se mantiene
estable y los servicios turisticos
ofrecen buena relacién costo-
beneficio. Destaca la cocina de
primer nivel a precios
accesibles y rutas
arqueoldgicas con hoteles
boutique muy bien
posicionados.




THE MAKEUP
El maquillaje

Hay muchos tipos de “makeup”

Ellatinamakeup
Baddie makeup

Estos sonalgunos delos maquillajesmasreconocidos.Sin

embargo, existenmuchosmas.
Por: Estrella Mejia

Aqui oS dejo unas imagenes:
baddie latina
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LA MEJOR SELECCION
De maquillaje’

Existen milyuntipos de «makeup»
Korean makeup..
Cleangirl

Aquitienes unos maquillajes que sonverdaderasestrellasdela
pasarela.jPero ojo!Hay unmundo enterode opciones por
descubrir.

Aqui oS dejo unas imagenes:

Clean girl korean
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Pero no no$ PaSemoS de maquulla’e
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Booking: +34640903358




MIGUEL ANGEL CORREA,
CONOCIDO COMO
"EL ANGEL DEL DESPECHO"

Cantante de musica
populary regional
que interpreta
canciones de
desamorydespecho,
radicado en Espana.
Conunacarrera
activaen 2026,
cuenta contemas
como "Sed de Dios",
“Lindo Sentimiento"
y "Verte Florecer™
disponibles en:
Youtube, Apple Music
y Spotify.

Instagram
=1 il:l



https://music.apple.com/es/artist/miguel-%C3%A1ngel-correa-el-%C3%A1ngel-del-despecho/1689430626
https://open.spotify.com/intl-es/artist/4Odh6WzVOYIj2E9qZnuAub
https://music.apple.com/es/artist/miguel-%C3%A1ngel-correa-el-%C3%A1ngel-del-despecho/1689430626
https://open.spotify.com/intl-es/artist/4Odh6WzVOYIj2E9qZnuAub
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PAYCO DISTRIBUIDOR OFICIAL
DE PAJITAS BIODEGRADABLES

Las pajitas (popotes/sorbetes)
biodegradables se han convertido
enelestandarparareemplazar
los plasticos de unsolo uso.
Aunque suobjetivoescomin—la
sostenibilidad—, laexperienciade
usuario varia significativamente
segUnelmaterial Es,
indiscutiblemente, unamejora
superiorfrentealplastico.Laclave
estaenasegurarqueelproducto
cuente con certificacionesde
compostabilidad (comolanorma
EN13432),garantizandoque
realmente sedescomponenen
condiciones controladas.

José Gabriel

DAVILA DIEZ

DIRECTOR COMERCIAL

payca2025inc@gmail.com (i)

6433924 46



£Guiame

— G TR

iTu Tarjeta de Presentacion Digital!

Redefiniendo la forma
en que te presentas al mundo.

Aliados:

'0 KDDBusiness IDIGICARTA
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Tiempo de Ocio
ncuentra el camino | olorea




Diana Isaza

Marketing Digital
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GLOBA GLOBAL |

BUSINESS BUSINESS
SOLUTIONS SOLUTIONS
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Impresion
de Roll-up.

- Estructura de aluminio

- Maleta transportable

- Medida de 85cmx 206cm
- Disefo personalizado

© 69380025




viva £Gvltme

A N T

JLUsUs

Comida, hnhr.laych 5

408 @l

e —

LA CIENCIA DE LA
PATATA FRITA PERFECTA

Este podcastfuncionacomouna
guiapracticadisefiadapara
perfeccionarlaelaboracionde
patatasfritas,un
acompanamientoaparentemente
simple peropropensoaerrores
técnicos. Elcontenido subrayaque,
aunque cualquier personapuede
cocinarlas, lograrunatextura
crujienteyunpunto optimode
grasarequiere dominar pasos
especificos.

Serecomiendaseleccionar
variedades de patataadecuadas,
comolaagriaomonalisa,y
realizar unprocesode lavado
riguroso paraeliminar elalmidon.
Laclavedeléxitoresideenuna
técnicade doblefritura, donde
primerose ablandanafuego
medioyluegosedoranaalta
temperatura.Finalmente, el
articulo enfatizalaimportanciade
secarbienelproductoysalarlo
inmediatamente despuésdela
coccion paragarantizarun
resultado profesional

Escucha el podcast aqui:
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CHARLAS
SCACHe

ESTA SEMANA CHARLAMOS GON...

!

SABADO DESDE LAS 18:00
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PRODUCCIONES

CARVAJAL i
GLOBAL - : § JUNIO Z

EN VIVO:

DIANA HOYOS Y MANU GONZALEZ

DISCOTECA BARRANCO - GRAN ViA 46 - METRO CALLAO
ABIERTO DE 18H A 2AM

ENTRADAS DISPONIBLES

GENERAL 15 € / VIP 25 €

T, =
. ]

INFO: +34 612 264 660 COMPRA TUS ENTRADAS ONLINE i Lk

WWW.PRODUCIONESCARVAJALGLOBAL.COM 3k _' ynt T

BARRANCO
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FORMACION CERTIFICADA

Universidad Macional
Abierta v a Distancia

UNION EURDPEA

DIPLOMA INTERNACIONAL EN

[IDERAZG0. /.
DIRECTIVO %+

para EMPRENDEDORES
Completa | 0 b
@ r:lqﬂl]Erid:S':;Cl‘luUr:ﬁlsm ruta E ( COLOMBIA - ESPANA
] de formacion y obtén tu 1 :

1 k- | L
diploma internacional. Ay —
- P —

100% ONLINE PE :ﬁil["!i?' ;rllrl'lul

il
wsceioere ora v WWW.UNAd-ue.es

EUROPEAMN
EUDE |
SCHOOL

ESCUELA EUROPEA DE DIRECCION ¥ EMPRESA
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GALY GALIANO INICIA SU DESPEDIDA
DEFINITIVA: “LA ULTIMA Y NOS VAMOS”
MARCA EL FIN DE UNA ERA EN LA
MUSICA ROMANTICA COLOMBIANA

Trasanunciar suretiroen2025, el
cantante emprendio estetour
paraagradecerasusfanaticos.E
showincluye éxitos como"Me
bebiturecuerdo”,"LaCita"y
“Vestido Rojo".Conciertos
confirmados 2026:Eltour visitara
Bucaramangael29 deagosto,
Medellin (LaMacarena)el8de
mayo,ademasde Cali,Neiva,
Ibagué, Villavicencio, Ccutay
Pereira.Inicio de giraexitoso:
Arranco oficialmente conun
conciertoenelMovistar Arenade
Bogota, coninvitados como Luis
Alfonso.Futuro post-escenarios:
Galiano confirméquenoseretira
delamusica,sinodelos
escenarios. Seguira
componiendoyproduciendoen
suestudiode grabacion.Vida
familiar El cantante destaco que
sushijasMelissayVanessalohan
apoyadoenesteproceso.Hola %
comportate comoperiodista '

musicalyhazunabreve i
redaccion conlanoticiadelartista »
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RADIO CANANDONGA

Gloria Céﬁa‘hdgnga, Dj, Ceampositoray Cantautora.
Escaneael QRyescucha toda su musica 24 horas online.
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Visita la tienda

ONLINE

iY disfruta!
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* MEDIANG
« EXTRAGRANDE CHORIZO
* PICANTE CHORIZO
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iCHORIZO DEL BUENO!

PIDE EN NUESTRA TIENDA ONLINE | ENVIAMOS A TODO EUROPA
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Acerca de esta oferta. Que incluye:

O Tratamiento combinado de
maderoterapia y presoterapia.

O La maderoterapia es una técnica de
masaje que emplea utensilios de madera
para ayudar a eliminar la acumulacion de
grasa en diferentes partes del cuerpo.
-Gracias a este masaje, se puede activar
la microcirculacion y reducir la retencion
de liquidos.

-También contribuye a moldear los gluteos
para conseguir una apariencia mas firme y
elevada.

La presoterapia es un drenaje mecanico
que ayuda a mejorar la circulacion, a

disminuir la retencién de liquidos al activar
el sistema linfatico y, ademas, puede
reducir los sintomas de las piernas
cansadas.

Zona a elegir entre:
o Piernas

O Muslos

O Cartucheras

O Gluteos

O Brazos

O Abdomen

El descuento aplica si vienes
de parte de: Rev;,
Sfe 7

OFERTA MADEROTERAPIA

* 2 sesiones Combinadas
de Maderoterapia y preso.

Antes 90€ Ahora 54€ -40%

*4 sesiones Combinadas
de Maderoterapia y preso.

Antes 180€ Ahora 81€ -45%

* 6 sesiones Combinadas
de Maderoterapia y preso.

Antes 270€ Ahora 108€ -60%

N ~%4

Validez: 6 meses desde la fecha de compra.
Horario: L-Vde 102 14:30 hy de 16

a20:30 h. Sde 10 a 14:30 h.

Limite: de un cupon por persona.

Reservas y cancelaciones: con 24 horas
de antelacion, en el 634 095 250.
Informacioén adicional: Las sesiones deben
realizarse siempre en la misma zona para
apreciar los resultados.

C. Fuente Carrantona 35 bajo - Moratalaz @ 651 647 966
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